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Почему так важна игра для ребенка? Поскольку именно в игре развивается
 личность ребенка.
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Домашняя игротека

 Многие проблемы современных детей связаны с недостатком игровой деятельности (аточнее с ее заменой на компьютерные игры и просмотр телевизионных программ). Так,например, известный исследователь детской психологии Захаров А.И. считает, чтоодной из причин детских неврозов является неумение родителей общаться и играть сосвоими детьми. «Обычно эти дети «присутствуя, отсутствуют», не хотят посещатьказарменные, с их точки зрения, учреждения, находятся в изолированной илиотвергнутой позиции в группе, часто болеют, а дома «допекают» родителей своейэмоциональной неустойчивостью, раздражительностью, упрямством, беспокойством истрахами» (Захаров А.И., 2006).  Играть  можно с куклами, с машинками,  с игрушечными животными, со строительнымикубиками и т.д.  Количество и качество игр зависит от вашей фантазии, а главное – отвашего желания и умения играть с ребенком (Семейный абонемент «Ребенок, которыйиграет. Ребенок, который звучит!»).  Здесь мы предлагаем примерные варианты игр, в которые вы можете играть со своим ребенком. Играйте как можно чаще: мы рекомендуем каждый день не менее 20-30 минутпосвящать игре со своим малышом.Сюжетно-ролевые игрыИгры  по правилам   Ведущая рубрики «Домашняя игротека» - я,  Ирина Абрамчук, детский психолог центра«Я+семья».   Играйте с удовольствием! Упражнения  направленные на развитие мелкой моторики.  Почему  так важно для детей развитие тонкой моторики рук? Дело в том, что  вголовном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев  рук,расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самымсоответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь.  Предлагаем вашему вниманию игры на развитие мелкой моторики, которыми можнозаниматься дома.   1. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однороднымнаполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 - 10минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другойфактурой наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускаетруку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупываяпальцами его отдельные элементы. 2. Опознание  фигур, цифр или букв, "написанных" на правой и левой руке.3. Опознание  предмета, буквы, цифры на ощупь  поочередно правой и левой рукой.   Более сложный вариант - ребенок одной рукой ощупывает предложенный предмет, адругой рукой (с открытыми глазами) его зарисовывает.4. Лепка из  пластилина геометрических фигур,  букв, цифр. Для детей школьного возраста лепка не только печатных, но и прописных букв. Затем опознаваниеслепленных букв с закрытыми глазами.5. Исходное положение  - сидя на коленях и на пятках. Руки согнуты в локтях, ладони повернуты вперед. Большой палец  противопоставлен остальным. Одновременно  двумяруками делается по два шлепка каждым пальцем по большому пальцу, начиная отвторого к пятому и обратно. 6. "Резиночка". Для этого упражнения можно  использовать резинку для волосдиаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том,чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в одну, а затем вдругую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой рукой.7. Перекатывание  карандаша между пальцами от  большого к мизинцу и обратно поочередно каждой рукой.8 "Повтори  движение" (вариант игры Б. П.  Никитина "Обезьянки") Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо "фигуру"(какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая комбинация). Ребенок долженточно в такое же положение привести пальцы своей руки - повторить "фигуру". Заданиездесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослыйсидит напротив). Если данное задание вызывает у ребенка сложности, то сначаламожно потренироваться, проводя упражнение сидя рядом (а не напротив ребенка). Такему будет легче копировать положение пальцев руки.9. Игры с рисованием.  Если  у ребенка плохо развита мелкая моторика и ему трудно обучаться письму - томожно поиграть в игры с рисованием. Скажем, обводить наперегонки квадратики иликружочки или продвигаться по нарисованному заранее лабиринту (наиболее интересно,когда ребенок рисует лабиринт для родителя, а родитель - для ребенка. И каждыйстарается нарисовать позапутаннее). Сейчас в продаже есть много разных трафаретоввсевозможных геометрических фигур, животных, но, в принципе, их легко изготовить исамим.  
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