
Школа и Я - лучшие друзья

  

    

Семейный абонемент «Школа и Я – лучшие друзья»

  

  

  

«Ученик – это не сосуд, который нужно наполнить,

  

а факел, который нужно зажечь»

  

  

У.Б. Йитс,

  

ирландский поэт и драматург
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С каждым годом школьной жизни ребёнок всё больше погружается во внутренние
отношения и занимает определённое место среди одноклассников. Первые годы
адаптации уже прошли, и каждый новый шаг позволяет школьнику проявить себя и
развить лучшие качества своей личности. Дети легко идут в школу, у них появляются
любимые уроки и, конечно же, друзья, которые всегда помогут справиться с
трудностями. Ведущей деятельностью у детей в этом возрасте является учение.
Поэтому все отношения выстраиваются на основании учебной деятельности. Так
ребёнку, которому нравится учиться, выполнять школьные задания и активно
участвовать в жизни школы, намного легче найти себе друзей, чем неуспешному ученику.
Что же тревожит ребёнка, который не хочет ходить в школу, не любит уроки или не
может найти общий язык с учителями или одноклассниками? Как помочь замкнутому и
тревожному ребёнку осознать и раскрыть свой внутренний потенциал? Как
конфликтному и эмоциональному ребёнку разобраться в себе и направить энергию в
конструктивное русло? Какова же роль родителей в школьной жизни детей?

  

Для того, чтобы помочь ребенку в осознании себя и подготовить надежную почву для
гармоничного развития в подростковом возрасте, мы создали психологическую
программу «Школа и Я – лучшие друзья». Программа реализуется при тесном
взаимодействии детей и их родителей с психологами нашего Центра.

  

Цели программы у нас такие:

    
    -  Формировать      у ребенка навыки осознания своих чувств, ощущений своего тела;  
    -  Развивать      навыки ассоциативно-образного восприятия;  
    -  Развивать      спонтанность детей;  
    -  Обучать      детей навыкам творческого самовыражения;  
    -  Развивать      самосознание и самоконтроль;  
    -  Развивать      внимание, воображение, волевые качества;  
    -  Обучать      способам конструктивного разрешения конфликтов;  
    -  Повышать      мотивацию учебной деятельности;  
    -  Развивать      уверенность и толерантное отношение к другим;  
    -  Повышать      групповую сплоченность и личную ответственность каждого ребенка.
 

  

Не только школьникам, но и его родителям мы предлагаем пройти маршрутом
психологического сопровождения в рамках абонемента.
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Маршрут психологического сопровождения семьи

  

в рамках абонемента «Школа и Я – лучшие друзья!» (8-10 лет)

  

        

№

п /п

  

Форма работы

  

Дата проведения

  

Специалист

  
    

1
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Консультация первичная + диагностика   развития личности ребенка.

  

По   записи

  

  
    

2

  

Для   ребенка

Г руппа коммуникативного взаимодействия  для школьников

8-10 лет (3-4кл.) + групповая диагностика
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По   субботам

с 1 1 .00 -1 3 .00

  

Елена Черепанова , детский психолог

  
    

3
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4

  

Для   родителей 

Семинар « восП ИТАНИЕ  в семье»

Семинар «Что необходимо знать о психологии   ребенка среднего школьного возраста».
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с   11.00 –17.00

с 11 .00 -13 .00
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Валерия Кукса , детский 

психолог

 

 

Валерия Кукса , детский психолог

  
    

 5

  

Для семьи
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Детско-родительский тренинг

  

 

В   рабочем режиме

  

 

Елена Черепанова , детский психолог

  
    

6
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Заключительная консультация

  

По записи

(бонусная)

  

По предпочтению родителей

  
      

  

  

Стоимость абонемента 1350 грн.
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Мы рекомендуем посещать группу в среднем 3 месяца.
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