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Дополнительные курсы:

  

· Кризисная психологическая помощь в современных условиях

  

· Практика психолого-педагогической помощи: экофасилитативный подход (І, ІІ уровень)

  

· Правополушарное интуитивное экспресс-рисование
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Методики:

  

· Экофасилитативный подход в консультировании

  

· Проективные методики

  

· Арт-терапия

  

· Работа с метафорическими ассоциативными картами

  

  

Специализация:

  

  

В основе метода экофасилитации лежит теория «клиент-центрированной» психотерапи
и Карла Род
жерса. 
Вера в уникальность человеческого потенциала - это то, что созвучно мне лично!
Человек есть 
динамическая, самоорганизующаяся система и
чтобы перейти на другой уровень (тут подойдет образ спирали) 
нужно преодолеть точку перехода из движения по кругу на следующий виток. Можно
назвать это кризисом, паузой… но фактом есть то, что система человеческой личности, 
поменяв фокус внимания, из разобранного хаотичного состояния собирается заново - и
начинает двигаться дальше. А грамотный психолог с экологичным подходом в этом
периоде, очень кстати.
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Важным приобретением в профессии считаю свой педагогический и
администраторский опыт сотрудничества с людьми , а также многие годы работы в
качестве клиента (как в личной , так
и в групповой психотерапии.)

  

Приглашаю на первичные консультации для взрослых, для семьи с ребенком (старший
дошкольный, школьный возраст). Страхи, отношение детей со сверстниками,
детско-родительские отношения. Психологическое сопровождение в преодолении
кризисной ситуации. Личностный рост и развитие. Отношения супругов в семье,
отношения в паре. Творческое самораскрытие.

  

  

Тезис из Кодекса экологичности: 

  

Преодолеть собственные смыслы нельзя, их можно развить, интегрировать в новые:
важно уважать свои и, следовательно, чужие основания, какими бы они не были. 
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